Race PM EXECUTE Séalen by adidas Terrex 2024

Védlkommen till drets roligaste lagédventyr!

Nu &r det inte langt kvar tills vi far vdalkomna er till det nya dventyret Execute Sélen by adidas
Terrex pa vackra Hundfjallet. Har hittar ni all information du och ditt lag kan tdnkas behéva for att
planera helgen och loppet. Vi ber er ldsa igenom alla delar och aterkoppla med frdgor om nagot
ar oklart!

Informationsmote och race kit-utdelning, Lodgebaren, SkiStar Lodge Hundfjallet
fredag 20 sep 19:30

En av de viktigaste punkterna tar vi forst. P4 fredag kvall haller vi en information infor loppet pa
SkiStar Lodge Hundfjallet. Samtliga lagmedlemmar ar valkomna pa moétet men vi vill ha minst en
person fran laget pa plats. Skulle tiden vara svar att passa kan man folja motet digitalt (lank
meddelas senare) men lagets race kit maste hamtas kvallen fore loppet.

Agendan for informationsmotet innehéller kort presentation av lagen och klasserna, genomgang
av nddvandig utrustning, information om banorna och vatska/energi, service i runners village
och lodgen samt annat bra att veta. Dessutom kommer vi att fa traffa stjdrnan och
Terrexloparen Petter Engdahl som ger en presentation om sig sjalv och sitt l6parliv och svarar pa
nyfikna fragor under traffen. Petter tavlar i Execute Salen med laget adidas Terrex.

Lagvast och race kit

Pa fredagen fran 16:00 — 22:00 finns lagets race kit att hdmta ut pa SkiStar Lodge Hundfjallet. |
kitet finns bl a lagvastarna och varje lagmedlems gps-tracker samt tidtagningschip. Till trackern
foljer en liten neoprenpase som knépps runt armen under loppet. Lagtrackern béars i en
midjerem.

Varje lag far ocksé klisteretiketter numrerade 1-4. Lopare 1 satter nummer 1 synligt pa brostet
pa sin vast osv. Om du som lagmedlem springer mer @n en stracka ska du byta till aktuell siffra
for den runda du gor. Detta for att vi ska kunna hjalpa lopare nummer 4 till ratt vaxlingsomrade.
Eftersom etiketten gar att ta bort och satta tillbaka kan ni ocksd @ndra ordningen pa loparna
valfritt pa de tre banorna.

Tidtagning och tracking

Varje l6pare kommer att bara sin egen dedikerade gps-tracker och ett tidtagninsgchip under
hela dagen. Dessutom kommer varje l6pare att bara lagets unika gps-tracker vilken ocksa
fungerar som lagets stafettpinne och den ska alltsa lamnas over till nasta lGpare vid varje
vaxling.

Var leverantor for trackingsystemet heter Geotracks, ett engelskt bolag med lang och bred
erfarenhet av att halla reda pa traillopare och cyklister i alla tdnkbara miljoer. Systemet
presenterar snygga leaderboards och sdklart mojligheten for lagmedlemmar och publik att
specifikt folja sina favoritlag. Se garna exempel via lanken nedan. Executes egen tavlingssida
satts upp narmare den 21 september.

Whats Tracking? - GEOTRACKS (geotrackslive.com)

En bra sak att kanna till om gps-trackern ar att den kommer att vara aktiverad redan vid
uthamtningen och den far inte stangas av. Det innebér att den sander signal redan pa fredagen
men saklart kommer ingen att kunna folja signalen pa en skarm férran kl 06.00 pa lordag den 21
september. Trackern &r till lLAns och ska lamnas tillbaka i samband med malgangen. Forlorad
eller forstord tracker (pga. forsumlighet) innebar en kostnad pa 500 kr som debiteras laget.


https://geotrackslive.com/pages/whats-tracking

Banorna

P4 Executerun.se finns de prelimindra bankartorna pa de tre strackorna med tillhérande gpx-
filer. Just nu ar det ganska blott i fjallmiljon och nagra beslut om bandragningen tar vi sent.
Darfor ar det viktigt att ni som vill springa efter aktuell gpx-fil (vilket vi rekommenderar!) laddar
ner den sista versionen pa fredagskvallen fore loppet. Den ar klar for nedladdning i samband
med informationsmotet.

Varje bana ar markerad med rodvita band pa pinne med reflexer i morker samt
hanvisningsskyltar vid svangar. Vid eventuell dimma markeras banan éver tradgransen med
rodvita band langs marken. Banorna gar till viss deli pistomraden dér det ibland gar att valja vag
ned till en vandpunkt dar inte stigar ar tydliga. Dar finns vita flaggor som guidar till nasta svang.
P& varje bana finns ett antal funktion&rer som visar vag och som hjalper dig om du far problem.
Vi ar tacksamma att fa jobba med lokala idrottsforeningar i Salen som kanner till fjallet val!

| skrivandes stund landar héjdmetrarna for de 3 banorna tillsammans pa ca 1300 m. Vissa
partier kommer att vara blotare och vi kommer att beratta om varje bana pa informationsmoétet.

Observera att det kommer att finnas en vatskestation vid ca halva strackan pa bana 2 (den
langre banan) dar det finns vatten och sportdryck i mugg. Vi rekommenderar dven samtliga
deltagare att bara vatskesystem under loppet. Vid varmt vader forlorar man mycket vatska aven
pa de kortare strackorna.

Starten

Lagets forsta lOpare samlas i startfallan for Bana 1 senast vid 05:40 for upprop. Starten gar
sedan kL 06:00. Vi ber de lopare som vill starta i lugnt tempo att stélla sig langst bak i startfallan.
Vi padminner om att den forsta kilometern i princip gar rakt upp pa fjallet i en liftgata varfor det
kan vara klokt att ta det lugnt i borjan!

Lépning i morker

Né&r loppet startar &r det fortfarande en stund kvar tills morgonljuset nar over fjalltopparna och
det blir en stunds l6pning i morker for de forsta loparna. Observera darfor att pannlampa ar
obligatoriskt for lopare som ger sig ut kl 06-07 pa morgonen samt fran 18.00 — 21.00. Under de
har timmarna ar banorna kompletterade med reflexpinnar.

Vaxlingar och omstarter

Varje bana har sin egen vaxlingszon dar enbart de tva vaxlande loparna far uppehalla sig. Alla lag
ska springa varje bana 4 varv. Nar det fjarde varvet ar gjort pa bana 1 ska lGparen springa over till
vaxlingszonen for bana 2 dar lagets forsta lopare vantar for bana 2. Samma procedur for bana 3.
Observera att vi ber er halla hogertrafik i vaxlingsfallan sa att vi undviker ev kollisioner.

Vi kommer att ha en uppsamlingstart pa den sista banan (3) vid kl. 19.30 da samtliga i laget som
inte har gett sig ut pa sin sista runda far starta. Ar det flera [6pare i laget kvar springer man alltsa
uttillsammans. Pa sa satt far alla l6pare springa alla banor och vi kan avsluta loppet i rimlig tid
pa kvallen.

Kladsel

Vi rekommenderar att pa de langre strackorna bara med sig forstarkningsklader i form av en
vindjacka. Pa fjallet kan vadret skifta snabbt och nedkylning &r en stor halsorisk. Se aven till att
ha med torra klader att byta till mellan och infor din nasta stracka och ta eventuellt en varm
dusch for att halla kroppen varm.



Om du behover bryta loppet

Om olyckan ar framme eller om du mar daligt och behdver bryta behover du meddela Race
Command via telefon 0703-404815. Du behover alltsa ha en laddad telefon med dig nar du
springer. Vi ser till att du far skjuts tillbaka och letar ratt pa nasta lopare i ditt lag som far springa
ut utan vaxling.

Medicinsk service

Pa lodgen finns en sjukskoterska tillganglig pa plats under hela loppet. Langs med banan finns
SkiStars pistorer pa terrangfordon som kan ta sig till de allra flesta platser om du behover hjalp
pa banan. Vi ber dig att lagga in vart sjukvardsnummer sa att du sjalv kan kalla pa hjalp eller
hjalpa ndgon annan lopare om en funktionar inte &r synlig. Sjukvardsnumret som du lagger in &r
076-107 66 63.

Vid allvarligt sjukdomsfall eller olycka - ring alltid 112 direkt!

Fjallvett

Vi ar tacksamma for att vi far arrangera lopp i den fina fjallmiljon och vi ber alla att vara radda
om naturen och miljon som vi far tillgang till. Tank péa att halla dig pa stigarna dar de finns for att
inte bredda dem i onddan. Nedskrapning langs banan ar saklart absolut foérbjudet och leder till
omedelbar diskvalifikation! Du far bara med dig ditt skrap tillbaka till malomradet och hjalpa oss
att sopsortera vid SkiStar Lodge Hundfjallet.

Prisutdelning

| samband med kvéllens Runners Dinner kommer vi att halla prisutdelning for vinnande lag i
respektive klass dam/herr/mixed. Vi premierar dven basta dam/herr per stracka samt totalt p3
alla tre banor. Prisutdelningen sker senast 21:00 nar samtliga lag har kommiti mal.

Vad hander runt lodgen?
P4 torget framfor SkiStar Lodge Hundfjallet dukar vara partners upp en schysst
evenemangsmiljo dar du kan hdmta ny energi mellan dina léprundor.

Adidas Terrex bjuder pa skotestning, vafflor, solstolar och roliga klurigheter med fina priser att
vinna for er som vill fordriva tiden. Terrex van med testskor kommer finnas tillganglig fran fredag
utanfor hotellet sa alla som vill kan testa skor. Modellerna &r Agravic 3, Agravic Speed och
Agravic Speed Ultra.

Red Bull bidrar med dryck till alla deltagare och star for ljudet i sin coola Red Bull Sugga.

| SkiStarshops butik inne pa lodgen hittar du ett anpassat sortiment med produkter som du
kan ha nytta av nar du ska springa i fjallmiljéo med bra erbjudanden pa bland annat adidas Terrex
och EQPE.

Har hittar du aven en vatskestation med mojlighet att fylla pa Dalarnas eget goda fjallvatten fran
kran, sportdryck fran Enervit och bars fran BeKind.

Inne pa lodgen hittar ni den stora loungen i direktanslutning till hotellets restaurang. Har ar alla
lopare valkomna att aterhamta sig mellan rundorna (men vi ser garna att kladerna ar rena och
att smutsiga skor far stanna utanfor). Restaurangen serverar enklare lunch i form av
pastasallad, soppa, grillade burgare och korv samt frukt och snacks under dagen for de som
behover fylla pad med energi.



For er som inte bor pa lodgen finns mojlighet att kostnadsfritt nyttja duschar och toaletter i
omkladningsrummen pa nedre plan invid torget. Har finns dven forvaringsskap for vaskor som
boende pa lodgen kommer &4t med sina rumsnycklar. Bor man inte pa hotellet kan man nyttja
krokar och bankar i omkladningsrummet (som dock inte ar last) eller ldsa in sin vaska i lodgens
bagagerum som finns bakom receptionen.

SPA pa SkiStar Lodge Hundfjéllet

Lodgens fina SPA Frost ar 6ppen kl 16-20 bade fredag 20 september och lordag 21 september.
Entrékostnaden &r 230 kr och betalas vid entrén. Boende péa SkiStar Lodge Hundfjallet har 50%
rabatt pa entrépriset.

Boka era maltider nu!

Ni som vill 4ta era maltider pa SkiStar Lodge Hundfjallet behtéver boka dessa senast den 15
september. Lank till bokningen finns har: Boka aktivitet - Salen (skistar.com)
Uppladdningsbuffén serveras kl 18-19.30 fredag kvall. Runners Dinner (buffé) pa lordag kvall
serveras kl 19.00-22.00. For er som bor pa lodgen serveras frukosten pa lérdagen kl 05.00-10.00
och pa sdondagen kl 07.30-10.00.

Hitta till Hundfjallet och SkiStar Lodge
Hundfjallet &r den sista av SkiStars skidorter uppe vid Salenfjallen och SkiStar Lodge Hundfjallet
ligger centralt pa destinationen. Kartplats - https://maps.app.goo.gl/XxJAZjvTq4BdCkdWA

Parkering

Det finns gott om parkeringar runt om SkiStar Lodge Hundfjallet, nagra platser ar avgiftsfria. Har
finns en karta 6ver de olika parkeringsalternativen. Parkering i Salen (skistar.com)

Ni som bor pa hotellet har dven fri parkering, registrera bilen via lanki ertincheckningsmail.

Kontakt och fragor

Har du nagra fragor infor Execute Séalen by adidas Terrex, kontakta oss garna pa
info@marathongruppen.se eller direkt till TAvlingsledare Lotta Lindblom, 0704-971463 och
Banchef Johan Rydén, 0703-414550.

Under evenemangsdagen hittar du vart Race Command pa hotellet - f6lj skyltar.

Har du fragor om bokningar av rum, maltider eller andra praktiska saker pa hotellet, kontakta
SkiStar bokning@skistar.com

Viiteamet pa Marathongruppen och SkiStar som arrangerar loppet tillsammans med vara
fantastiska partners ser fram emot att snart fa traffa er. Lycka till med forberedelserna!

Execute Sélen by adidas Terrex, ett evenemang av Marathongruppen med friidrottsklubbarna Hasselby SK
och Sparvéagens FK i samarbete med SkiStar. Marathongruppens éverskott gar till 100% tillbaka till
idrotten.


https://www.skistar.com/sv/boka-online/Events/?r=1:&fd=2024-09-20&td=2024-11-03&c=4;4
https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/salen/vinter-i-salen/resan-hit/resa-med-bil/parkering/
mailto:info@marathongruppen.se
mailto:Eleonor.dahlgren@skistar.com
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