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Vi utser 1 lagvinnare i varje klass (3)
En dam/herr per stricka (3+3)

En dam/herr totalt (1+1)

#1 Ett lag bestar av 3 eller 4 |6pare. Lag med bara man deltar i klassen Herr, lag med bara kvinnor
deltar klassen Dam och lag med mixade kon deltar i klassen Mixed.

#2 FOr varje bana ska laget fullfélja 4 varv. | lag om 3 |6pare behover valfri lagmedlem springa ett
extra varv per bana. Det kan vara olika lagmedlemmar som springer extravarvet pa respektive bana.
Startordningen ar valfri och kan variera mellan banorna. Loparen pa respektive varv ska ha aktuellt
varvnummer synligt pa sin vast.

#3 Tavlingen startar pa startskottet. Det lag som forst passerar mallinjen efter 12 varv (4 per bana) ar
vinnare. Det forutsatter att gps-trackern visar att man har sprungit ratt vag (ej for kort). Tiden for laget
ar den sammanlagda tracker-tiden pa lag-trackern inklusive tid for vaxlingar.

#4 Basta |6pare per bana samt totalt (dam/herr) utses pa rfid-tidtagning (chip pa fotleden). Om en
|6pare har sprungit fler dn ett varv pa en bana raknas det snabbaste varvet. For att kunna vinna den
individuella totalen behdver en |6pare ha sprungit minst ett varv pa respektive bana 1,2 och 3.

#5 Vid en viss tidpunkt pa kvallen gors en omstart for den sista banan (3). De lag som har [6pare kvar
som inte har kommit ut pa sista banan far da ga ut samtidigt. Dessa lag ar darmed utom tavlan for
topp-placeringar.

Vad hédnder om en l6pare skadar sig/tvingas bryta?

#6 Om en l6pare bryter ute pa banan och inte tar sig i mal gors en tilliggsberdkning pa tiden baserad
pa snitt-tid. Laget far en uppskattad tillaggstid men kommer inte att kunna tévla om placeringar. Laget
kommer att kunna fortsatta och fullfélja tavlingen om nagon annan i laget ersatter den utgaende
|I6paren pa dennes kommande stréckor.

#7 Om en lopare kommer i mal pa en bana och sedan inte kan starta pa sina kommande bana/banor
(bryter helt) kan en lagmedlem ersatta genom att springa en extra bana/banor. Laget kan fortsatta att
tavla om slutplaceringarna.

#8 Om en lopare kommer i mal pa en bana och sedan inte kan starta pa sina kommande bana/banor
(bryter helt) och en helt ny adderad lagmedlem ersatter den lagmedlem som har brutit kan laget
fortsatta att tdvla om slutplaceringarna. Dock ar det enbart tillatet att ta in en ny lagmedlem totalt
under loppets gang.



