Race PM Execute Salen by adidas Terrex 2025

Vidlkommen till arets backigaste lagdventyr!

Nu ar det inte lAngt kvar tills vi far valkomna er till Aventyret Execute Salen by adidas Terrex pa
vackra Hundfjallet. Har hittar ni all information du och ditt lag kan tdnkas behdva for att planera
helgen och loppet. Vi ber er lasa igenom alla delar och aterkoppla med fragor om nagot ar
oklart!

Informationsmote och race kit-utdelning, Lodgebaren, SkiStar Lodge Hundfjallet
fredag 19 sep 19:15

En av de viktigaste punkterna tar vi forst. Pa fredag kvall haller vi en information infor loppet pa
SkiStar Lodge Hundfjallet. Samtliga lagmedlemmar ar valkomna pa moétet, men vi vill ha minst
en person fran laget pa plats. Skulle tiden vara svar att passa kan man folja motet digitalt (lank
meddelas senare) men lagets race kit maste hamtas kvallen fore loppet.

Agendan for informationsmotet innehaller kort presentation om lagen och klasserna,
genomgang av utrustning, information om banorna och vatska/energi, service i runners village
och lodgen samt annat bra att veta.

Race kit utdelning och nummerlapp

Pa fredagen fran ca 15:00 — 22:00 finns lagets race kit att hamta ut pa SkiStar Lodge Hundfjallet.
| kitet finns bl a lagets nummerlappar, lagets gps-tracker och varje lagmedlems tidtagningschip.
Till lagets tracker medfoljer en midjerem.

P& varje nummerlappsserie (4 olika i 4 olika farger) star lagnamn + siffran 1/2/3/4 for strackans
nummer tryckt. Lopare 1 pa respektive bana tar sdledes nummerlappen i ratt farg som har
siffran 1 pa sig. Nummerlappen ska fastas synligt pa brostet med exempelvis séakerhetsnalar.
Om du som lagmedlem springer mer an en stracka ska du byta till aktuell siffra for den runda du
springer. Detta for att vi ska kunna hjalpa l6pare nummer 4 till ratt vaxlingsomrade nar det ar
dags att ta sig till ndsta bana. Ordningen pa loparna i laget kan vara olika for respektive bana.
Observera att varje lag har 4 uppsattningar nummerlappar, med en farg for varje bana (gron, bla,
rod och svart).

Execute Sprint - fredagens obligatoriska uppvarmningslopp - start kl. 20:15

En nyhet for 2025 ar att det pa fredag kvall kommer att vara en obligatorisk sprint for alla

lag. Varje anmalt lag maste stalla minst en l6pare pa startlinjen i tavlingen. Om laget inte gor det
kommer de att fa springa en straffrunda pa en av strackorna under l6rdagens stafett. Tiden pa
straffrundan laggs pa totaltiden for laget och saklart forsvarar ett extra varv for laget att bli forst
over mallinjen.

P& Execute Sprint kommer det dven att delas ut individuella priser till forsta dam och herr. Det ar
masstart och tidtagning pa sprinten och for att vinna behover du passera mallinjen forst. Det &r
saklart 6ppet for alla medlemmar i samtliga anmalda lag till lordagens stafett att delta i Execute
Sprint. Ju fler som deltar, desto roligare.

For att delta i sprinten gor ni sa har:

Pa med loparkladerna, nummerlapp och chip péa fotleden, garna redan fore informationsmotet
sa det ar avklarat i god tid. Du anvander en valfri nummerlapp fran din laguppséttning med
tydligt lagnamn pa. Du anvander ocksa ditt dedikerade tidtagningschip som bars pa foten.
Samma chip som du béar pa lérdagens stafett. Du behover inte foranmala deltagare pa sprinten




(vi ser pa chipet vilka som startar) MEN, minst en deltagare fran laget ska béra sitt lags gps-
tracker!

Tidtagning och tracking

Varje lopare kommer att bara sitt eget dedikerade tidtagninsgchip under hela dagen. Dessutom
kommer varje lOpare att bara lagets unika gps-tracker vilken ocksa fungerar som lagets
stafettpinne. Den ska alltsa lamnas 6ver till nasta lopare vid varje vaxling.

Var leverantor for trackingsystemet heter Geotracks, ett engelskt bolag med lang och bred
erfarenhet av att halla reda pa traillopare och cyklister i alla tdnkbara miljoer. Systemet
presenterar snygga leaderboards och saklart mojligheten for lagmedlemmar och publik att
specifikt folja sina favoritlag. Executes egen tavlingssida satts upp narmare den 20 september.
Hanteringen av systemet och chiptidtagningen hanteras pa plats av vara tidtagare EST Mika
Timing.

En bra sak att kédnna till om gps-trackern ar att den kommer att vara aktiverad redan vid
uthamtningen och den far inte stangas av. Det innebér att den sander signal redan pa fredagen
men saklart kommer ingen att kunna folja signalen pa en skarm forran kl. 06.00 péa lordag den 20
september. Trackern ar till lAns och ska lamnas tillbaka i samband med malgangen. Forlorad
eller forstord tracker (pga. forsumlighet) innebér en kostnad pa 500 kr som debiteras laget.

Banorna

P& Executerun.se finns bankartorna pa de 4 banorna med tillhérande gpx-filer. Vi kan behova ta
ett sent beslut om andrad bandragning och darfor ar det viktigt att ni som vill ha eventuellt stod
av aktuell gpx-fil under loppet laddar ner den sista versionen pa fredagskvallen fore loppet. Den
ar klar for nedladdning senast i samband med informationsmotet.

Varje bana ar markerad med sin specifika farg. Vid eventuell dimma markeras banan over
tradgransen med rodvita band langs marken. Pa varje bana finns ett antal funktionarer med gula
vastar som visar vag och som hjalper dig om du far problem. Vi ar tacksamma att fa jobba med
lokala idrottsforeningar fran Dalarna!

| skrivandes stund landar hojdmetrarna fér de 4 banorna tillsammans pa ca 1000 m och 25k i
langd. Vissa partier kommer att vara mer utmanande och vi kommer att beratta om varje bana
pa informationsmotet.

Det kommer att finnas en vatskestation pa fjallet dar flera banor passerar och dar finns vatten
och sportdryck i mugg. Vi rekommenderar dven samtliga deltagare att bara vatskesystem under
loppet om det ar varmt. Vid varmt vader forlorar man mycket vatska dven pa de kortare
strackorna.

Starten

Lagets forsta lOpare samlas i startfallan for Bana 1 senast vid 05:45. Starten gar sedan kl. 06:00.
Viber de l6pare som vill starta i lugnt tempo att stalla sig langst bak i startfallan. Den forsta
banan ar flack och snabb men med gott om plats att springa om och positionera sig.

Lopning i morker pa fredagen och lordagen

Alla l6pare ska ha pannlampa pa Execute Sprint.

Nar loppet startar pa lordagen ar det fortfarande en stund kvar tills morgonljuset nar over
fijalltopparna och det blir en stunds l6pning i morker for de forsta loparna. Observera darfor att
pannlampa ar obligatoriskt for ldpare som ger sig ut kl. 06-07 pa morgonen.



Vaxlingar

Varje bana har sin egen vaxlingszon dar enbart de tva vaxlande l6parna far uppehalla sig.
Observera att staket omringar sjalva tidtagningspunkten och du som inte ska springa/vaxla
maste st utanfor dessa staket for att undvika att chipet registrerar passering manga ganger.

Alla lag ska springa varje bana 4 varv. Nar det fjarde varvet &r gjort pa bana 1 ska l6paren springa
over till vaxlingszonen for bana 2 dar lagets forsta l6pare vantar for bana 2. Samma procedur for
bana 3 och 4. Observera att vi ber er hélla hogertrafik i vaxlingsfallan sa att vi undviker
eventuella kollisioner.

Omstart/reptid

Vi kommer att ha en uppsamlingstart pa den sista banan (4) vid kl. 16.30 da samtliga i laget som
inte har gett sig ut pa sin sista runda far starta. Ar det flera l6pare i laget kvar springer man allts3
uttillsammans. P& sa satt far alla lopare springa alla banor och vi kan avsluta loppet i rimlig tid
pa kvallen. Alla lag ska vara klara senast 18.00.

Kladsel och skor

Vi rekommenderar att pa de langre strackorna bara med sig forstarkningsklader i form av en
vindjacka. P4 fjallet kan vadret skifta snabbt och nedkylning &r en stor halsorisk. Se dven till att
ha med torra klader att byta till mellan och infor din nasta stracka och ta eventuellt en varm
dusch for att halla kroppen varm.

Virekommenderar att du anvander ett par trailskor med bra grepp. Pisterna kan vara bade hala
och steniga och pa vissa stallen en del rullgrus.

Sakerhetskommunikation

Om olyckan ar framme eller om du mar daligt och behdver bryta behover du meddela Race
Command via telefon 0703-404815. Du behover alltsa ha en laddad telefon med dig nar du
springer. Vi ser till att du far skjuts tillbaka och letar ratt pa nasta lopare i ditt lag som far springa
ut utan vaxling.

P4 fredagskvallen i samband med informationsmotet kommer samtliga lagledare att bli
inbjudna tillen Whats-App-grupp (som man sen med fordel bjuder in sina lagkompisar till). Den
har chatten finns for att vi ska kunna fa ut bradskande information till alla lag vid nagon
handelse som paverkar loppet (dvs det ar en envdgskommunikation).

Medicinsk service

Pa lodgen finns en sjukskoterska tillganglig pa plats under hela loppet. Langs med banan finns
SkiStars pistorer pa terrangfordon som kan ta sig till de allra flesta platser om du behover hjalp
pa banan. Vi ber dig att lagga in vart sjukvardsnummer sa att du sjalv kan kalla pa hjalp eller
hjalpa ndgon annan l6pare om en funktionar inte ar synlig. Sjukvardsnumret som du lagger in &r
076-107 66 63.

Vid allvarligt sjukdomsfall eller olycka -ring alltid 112 direkt!

Fjallvett

Vi ar tacksamma for att vi far arrangera lopp i den fina fjallmiljon och vi ber alla att vara radda
om naturen och miljon som vi far tillgang till. Tank pa att halla dig pa stigarna dar de finns for att
inte bredda dem i onddan. Nedskrapning langs banan ar saklart absolut foérbjudet och leder till
omedelbar diskvalifikation! Du far sjalv bara med dig ditt skrap tillbaka till malomradet och
hjalpa oss att sopsortera vid SkiStar Lodge Hundfjallet.



Prisutdelning

Prisutdelningen sker ca 18:30 pa lérdagen nar samtliga lag har kommit i mal. Vi premierar
vinnande lag i respektive klass dam/herr/mixed. Vi delar aven ut pris till basta dam/herr totaltid
pa 4 banor samt dam- och herrvinnare av Execute Sprint.

Vad hander runt lodgen?
P4 torget framfor SkiStar Lodge Hundfjallet dukar vara partners upp en schysst
evenemangsmiljo dar du kan hdmta ny energi mellan dina l6prundor.

Adidas Terrex bjuder pa skotestning, fika, solstolar och roliga klurigheter med fina priser att
vinna for er som vill fordriva tiden. Terrex van med testskor kommer finnas tillganglig fran fredag
utanfor hotellet s att alla som vill kan testa skor. Modellerna ar Agravic 3, Agravic Speed och
Agravic Speed Ultra. Dessutom far den som vill prova Terrex l6parvast och regnjacka.

Adidas kommer aven att ha en mindre popup-yta i hotellfoajén dar de saljer merch for loppet.

SkiStarshop har ocksa forsaljning pa torget och dar hittar du ett anpassat sortiment med
produkter med bra erbjudanden som du kan ha nytta av nar du ska springa i fjallmiljo.
Exempelvis kan du kopa pannlampor, Enervit energiprodukter, Eqpe-solglasdégon, Eqpe-kepsar,
Loparstrumpor Sidas/Eqpe, Softbottles, Vaselin, Linement, Forsta hjalpen kit, Regnponchos etc

Pa torget hittar du dven en vatske- och energistation med mojlighet att fylla pa Dalarnas eget
goda fjallvatten fran kran, sportdryck fran Enervit, kokosvatten fran Vita Coco,
mellanmalskakor baserade pa havre fran Elovena, salta FinnCrisps och bars fran Corny.

Inne pa lodgen hittar ni den stora loungen i direktanslutning till hotellets restaurang. Har ar alla
lopare valkomna att dterhamta sig mellan rundorna (men vi ser garna att kldderna ar rena och
att smutsiga skor far stanna utanfor). Restaurangen kommer att ha en grilligdng frdn ca 11.00
anda fram till 19.30 dar de serverar pastasallad, soppa, grillade burgare och korv samt frukt och
snacks under dagen for de som behover fylla pa med energi.

For er som inte bor pa lodgen finns mojlighet att kostnadsfritt nyttja duschar och toaletter i
omkladningsrummen pa nedre plan invid torget. Har finns aven forvaringsskap for vaskor som
boende pa lodgen kommer 4t med sina rumsnycklar. Bor man inte pa hotellet kan man nyttja
krokar och bankar i omkladningsrummet (som dock inte &r last) eller ldsa in sin vaska i lodgens
bagagerum som finns bakom receptionen.

For er som vill ta med egen mat och ha lite mer plats att bre ut er med lagets vaskor, klader etc
kommer den storre varmestugan Trollstugan i ndrheten av Lodgen att vara 6ppen hela dagen.
Har finns toaletter, bankar och bord, microvagsugnar och gott om plats vid samre vader.

Boka era maltider nu!

Ni som vill 4ta era maltider pa SkiStar Lodge Hundfjallet behdver boka dessa senast den 14
september. Lank till bokningen finns har: Boka aktivitet - Salen (skistar.com)
Uppladdningsbuffén serveras kl. 17-22.00 fredag kvall. For er som bokar frukost pa Lodgen
serveras den pa lordagen kl. 04.30-10.00 och pé sondagen kl. 07.30-10.00.

Pa lordagen erbjuder hotellet grillat och enklare ratter fran 11.00 fram till 19.30. Forbokning
behdvs ej for lordagens restaurangutbud och den tidigare aviserade Runners Dinner utgar
darmed.



https://www.skistar.com/sv/boka-online/Events/?r=1:&fd=2024-09-20&td=2024-11-03&c=4;4

Hitta till Hundfjallet och SkiStar Lodge

Hundfjallet ar den sista av SkiStars skidorter uppe vid Salenfjallen och SkiStar Lodge Hundfjallet
ligger centralt pa destinationen. Kartplats - https://maps.app.goo.gl/XxJAZjvTq4BdCkd WA

OBS! Virekommenderar alla att INTE valja vag 1025, Vasaloppsvagen mellan Salen och
Mora da den ar under renovering och tar betydligt langre tid 4n vanligt.

Parkering

Det finns gott om parkeringar runt om SkiStar Lodge Hundfjallet, nagra platser ar avgiftsfria. Har
finns en karta dver de olika parkeringsalternativen. Parkering i Sélen (skistar.com)

Ni som bor pa hotellet har aven fri parkering, registrera bilen via lank i ert incheckningsmail.

Kontakt och fragor

Har du nagra fragor infor Execute Séalen by adidas Terrex, kontakta oss garna pa
info@marathongruppen.se eller direkt till Tavlingsledare Lotta Lindblom, 0704-971463 och
Banchef Johan Rydén, 0703-414550.

Under evenemangsdagen hittar du oss i tavlingsledningen i vara oreanga Execute-vastar.

Har du fragor om bokningar av rum, maltider eller andra praktiska saker pa hotellet, kontakta
SkiStar bokning@skistar.com

Viiteamet pa Marathongruppen och SkiStar som arrangerar loppet tillsammans med vara
fantastiska partners ser fram emot att snart fa traffa er. Lycka till med forberedelserna!

Execute Sélen by adidas Terrex, ett evenemang av Marathongruppen med friidrottsklubbarna Héasselby SK
och Sparvéagens FK i samarbete med SkiStar. Marathongruppens éverskott gar till 100% tillbaka till
idrotten.
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HELGENS PROGRAM:

FREDAG:

- Incheckning pa SkiStar Lodge Hundfjallet fran kl. 15:00 for de som valjer att bo dar.

— Race Village ar 6ppet med mojlighet att bland annat testa skor och klader.

—kl. 17:00-22:00 Uppladdningsbuffé (lasagne, rikligt med sallader, saser och brod)
serveras pa SkiStar Lodge Hundfjallet. OBS! Maste forbokas senast den 14 september.
—kl. 19:15 Obligatoriskt lagmote med genomgang av banor och utrustning. Mojligt att
narvara digitalt, men dnskvart att vara pa plats.

—kl. 20:15 Start Execute Sprint.

LORDAG:

—04:30-10:00 Frukost serveras pa SkiStar Lodge Hundfjallet for de som bokat.

- 05:45: Startfallan for bana 1 6ppnar

- 06:00: Time to EXECUTE - starten gar!

- Ca18:00: Sista lag berdknas vara i mal.

- Ca 18:30 Prisutdelning inne pa SkiStar Lodge Hundfjallet.

- Grillen ar 6ppen till ca 19:30 och baren haller 6ppet med dryck och snacks for skont

hang pa Lodgen en bit in pa kvallen.

SONDAG:
—-07:30-10:00 Frukost serveras pa SkiStar Lodge Hundfjallet for de som bokat.

- Utcheckning senast kl. 10.00 pa SkiStar Lodge Hundfjallet.
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